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育て！ゆめの木 vol.４４  編集・発行 広報部 

給食学習会 

９月３０日（火），厚生部の給食学習会がありました。 

教頭先生のあいさつの後，室瀬先生にスライドショーをみせていただきながら，

給食についてのお話をしていただきました。特に，減塩生活のすすめについてくわ

しくお話していただきました。減塩をすすめる歌，「交響曲第６番『減塩』」もか

けていただき，厚生部のみなさん手作りのうちわ「ＧＥＮＥＮ」で大変盛り上がり，

楽しい学習会になりました。 

給食参観では，なかなか見られない給食時間をそれぞれまわって，子ども達の

様子を見学しました。 

その後，子どもと同じメニューを，なんとなく懐かしさも感じながら，楽しくいた

だきました。 

 

 

 

 

 

                                                

鯛乃宮神社例大祭 

11月3日(祝)文化の日，鯛乃宮神社の例大祭が行われました。

天候が心配されましたが，朝から澄み渡る青空で絶好の祭り日和で

した。 

鬼の面をかぶったやぶ，天狗，俵，稚児，ちゃんぎり，だんじり，

子ども神輿，笛や太鼓の囃子が町内を練り歩きます。子ども神輿は

男の子と女の子２つあり，たくさんの子どもたちが法被姿で祭りに

参加していました。 

先頭に立つ笠を被った着物姿の獅子こは，呉中央小学校1年生の

児童で，とても立派な舞を披露してくれました。高下駄を履いた天

狗の周りには，幼い子ども連れの家族が成長を願って集まっていま

した。1歳の子どもには天狗から魔除けの鈴がもらえるそうです。 

また，三津田橋で鯛乃宮神社と龍王神社のやぶがケンカをする場

面は一進一退でとても迫力がありました。 

クライマックスは，町内を巡ったやぶや俵が囃子にのせて石段を

上がり境内に集まります。石段は急傾斜で，数えてみると何と115

段もありました。その後，祭り一番の盛り上がりを見せる「やぶと

俵のもみあい」の始まりです。やぶが俵を担いで神社に奉納するこ

とを阻止し，もみあいを繰り返した後，最後には神社に俵が上がる

姿を見ることができました。 
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スタッフ：木場（４－１），川添（４－２）  

橋本（３－１），森尾（３－２），矢壺（３－３） 

市民ウォーキング大会 

10月の第3土曜日は呉市健康の日です。そのシンボルイベントである第6回ウォーキング大会が，１０月１８日（土）

に開催されました。 

秋晴れのなか約2,000人の参加者が3㎞，5㎞，１0㎞コースに分かれ，大和ミュージアム，200階段下，海上自衛

隊呉基地内など，観光名所を歩くコースでした。約300人のボランティアの方が所々に立たれ見守っていただき，普段車

で通りすぎている道を歩くのも新鮮な気分になりました。ゴール地点の中央公園では参加賞をいただき，呉の特産物の販

売ブース，健康コーナーのブースがいくつもあり健康情報が満載でした。  

 

 

 

 

カルチャースクール 『笑顔ママ講座』 

11月6日（木），カルチャースクールとして笑顔ママ認定講師の東園恭子

さんをお招きして，親子コミュニケーション法，子どもの可能性を大きく広げ

る子育て法をテーマに「笑顔ママ講座」が行われました。 

２０人以上のお母さん方が集まり，子ども自身を認めることについて心理学

もベースにしたお話を聞きました。その後，アメリカの荒れた高校でも効果が

あったという，お互いが24時間中にあったいいこと＆新しいことについて発

表しあう「Good&New」をグループに分かれて行いました。皆さん悩みなが

らも発表して拍手され，認められるという効果を体感していました。 

おすすめの遊び場♪  

「みよしあそびの王国」 

カラフルで可愛い遊具がたくさんあり，年齢別に【乳幼児エリア（0～3才），児童エリア（4～12才），その他エリ

ア（6～12才）】の３エリアに分かれているので，小さなお子さん連れのご家族も安心して遊べる公園です。 

すぐ近くには，三次ワイナリー，奥田元宗・小由女美術館もあるので大人も楽しめます。 

無料駐車場が完備されているところもオススメです。 

もっと詳しく知りたい方は… 三次市観光公式サイト miyoshi-kankou.jp/?p=1679 を見てね！！ 

『ミニクイズ』 Vol.2 

Ｑ．ここ呉には，広島弁とはまた違った方言があります。また，最近は使われなくなった言葉もあります。 

   さあ，みなさんは全てわかりますか？ 

    １：がいな  

     2：むらきな 

     3：もとうらん                答えは，呉中央小学校ホームページにて！ 

 

だんだん寒くなってきましたね。風邪などひかないよう体調に気をつけましょう。 

今回の取材にご協力いただきました地域の皆さま，保護者の皆さまありがとうございました。 

  今後も，広報部員がいろいろな所へ取材に伺います。その時はご協力お願いします。 

       

編集後記 

http://www.kure-city.

jp/~krcs/ 
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